ELISA PILUDU

INGEGNERE - MATRICOLA N° 4022 DELL'ORDINE DEGLI INGEGNERI DELLA PROVINCIA DI CAGLIARI

Monserrato, 10/01/2022 Alla c.a. dei Dirigenti Scolastici
Loro indirizzi e-mail

OGGETTO: NUOVE indicazioni-disposizioni per emergenza COVID.

Per via dell'aumento esponenziale dei casi postivi, riporto di seguito e in allegato, le novita relative alle
disposizioni di sicurezza anti COVID introdotte a livello nazionale che saranno operative sino al 31 marzo
2022, 0 comunque sino a tutto il perdurare dell'emergenza sanitaria, salvo diverse disposizioni
governative.

MASCHERINE FFP2

Il DL 221 del 24 dicembre 2021 introduce I'OBBLIGO dell’utilizzo della mascherina FFP2 o FFP3 per le
seguenti categorie di lavoratori del settore scolastico:

e tuttiidocentie il personale ATA della scuola dell'INFANZIA;
e tutti coloro che lavorano a contatto con alunni della scuola primaria e secondaria di | grado,
esonerati dall'obbligo dell’utilizzo della mascherina.

Si precisa che gli alunni dovranno continuare ad utilizzare le mascherine chirurgiche, che saranno fornite
dalla scuola quotidianamente.

La fornitura delle mascherine FFP2 per il personale scolastico e gia stata avviata dal Commissario per
I'emergenza.

NUOVE REGOLE PER LA QUARANTENA E ISOLAMENTO
Ricordo la differenza tra isolamento e quarantena:

1. l'isolamento dei casi di documentata infezione da SARS-CoV-2 si riferisce alla separazione delle
persone infette dal resto della comunita per la durata del periodo di contagiosita, in ambiente e
condizioni tali da prevenire la trasmissione dell'infezione.

2. la quarantena, invece, si riferisce alla restrizione dei movimenti di persone sane per la durata del
periodo di incubazione, ma che potrebbero essere state esposte ad un agente infettivo o ad una
malattia contagiosa, con |'obiettivo di monitorare I'eventuale comparsa di sintomi e identificare
tempestivamente nuovi casi.

Il DL 229 del 30.12.2021 ha introdotto nuove regolare per la QUARANTENA preventiva in base allo stato
vaccinale dei soggetti che hanno avuto contatti stretti con soggetti confermati positivi al COVID-19.
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Di seguito riporto in sintesi le nuove regole, come da circolare del ministero della Salute prot. 60136 del
30.12.2021.

1. QUARANTENA 10 giorni + tampone finale, per i seguenti soggetti:
e NON VACCINATI;
e VACCINATI che non hanno completato il ciclo primario (hanno fatto solo la 1~ dose);
e VACCINATI con ciclo primario completato da meno di 14 giorni;

2. QUARANTENA 5 giorni + tampone finale, per i seguenti soggetti:
e VACCINATI con 2 dosi da oltre 120 giorni;

3. NESSUNA Quarantena + obbligo utilizzo FFP2 per 10 giorni, per i seguenti soggetti:
e VACCINATI con richiamo (“booster” o 3/ dose)
e VACCINATI con ciclo primaria (2 dosi) nei 120 giorni precedenti al contatto
e GUARITIda COVID nei 120 giorni precedenti al contatto.

| soggetti al punto 3, devono effettuare I'auto-sorveglianza per 5 giorni e hanno I'obbligo di indossare la
mascherina FFP2 per i 10 giorni successivi all’'ultimo contatto con il positivo.

Inoltre, alla prima comparsa di sintomi da COVID-19, hanno |'obbligo di effettuare un tampone antigenico
o molecolare.

ISOLAMENTO da 10 a 7 giorni (asintomatici)

In base al DL 229 del 30.12.2021 i tempi dellISOLAMENTO in caso di contagio da SARS-Cov2 per i
soggetti contagiati che abbiano precedentemente ricevuto la dose booster o che abbiano completato il
ciclo vaccinale da meno di 120 giorni I'isolamento puo essere ridotto da 10 a 7 giorni, purché i medesimi
siano sempre stati asintomatici, o risultino asintomatici da almeno 3 giorni e alla condizione che, al
termine di tale periodo, risulti eseguito un test molecolare o antigenico con risultato negativo.

Tamponi di chiusura isolamento in farmacia

Le persone risultate positive al Covid possono effettuare un tampone rapido in farmacia per chiudere il
periodo di isolamento solo se:

- non presentano alcun sintomo compatibile al Covid (febbre, mal di gola, tosse, perdita gusto/olfatto);

- hanno terminato il periodo di isolamento (come da tempistiche sopra indicate): non & possibile esequire
il tampone per la conclusione dell'isolamento in tempistiche che non coincidono con quelle previste dalla
normativa vigente.

SORVEGLIANZA SANITARIA ECCEZIONALE
Prorogati fino al 31 marzo 2022 i termini delle disposizioni inerenti alla Sorveglianza sanitaria eccezionale.

Pertanto, la visita medica per sorveglianza sanitaria eccezionale, per i soggetti fragili, potra essere
richiesta direttamente dagli interessati al medico competente dell’istituto.
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RIUNIONI, INCONTRI E FORMAZIONE

Visto il crescente numero di casi positivi, al fine di limitare i contagi anche tra le persone vaccinate,
suggerisco che si volgano A DISTANZA, salvo particolari e motivate esigenze di incontri in presenza,
TUTTE LE ATTIVITA’ calendarizzate nel Piano Annuale delle attivita dei docenti e che gli OPEN DAY
relativi alle aperture delle scuole, si svolgono con incontri all’aperto nei cortili e giardini delle scuole, previa
opportuna calendarizzazione.

A quanto gia illustrato, aggiungo in allegato la nota contenente le nuove modalita di gestione dei casi di
positivita all'infezione da SARS-CoV-2 in ambito scolastico — art. 4, del decreto-legge 7 gennaio 2022,
n. 1 - prime indicazioni operative

di cui riporto uno schema esemplificativo:

DECRETO LEGGE 7 GENNAIO 2022 n. 1

NUOVA GESTIONE DEI CASI DI POSITIVITA’ AL COVID IN
AMBITO SCOLASTICO

1 CASO POSITIVO O PIU’

SCUOLA
DELL'INFANZIA

10 GIORNI DI QUARANTENA E
DAD

(LEAD: legami educativi a distanza)

Raccomandazione di

TAMPONI TO E TS consumare il pasto ad una
1 CASO POSITIVO I Didattica in presenza distanza interpersonale di
SCUOLA Pasti a 2 metri di distanza almeno 2 metri
R ATIA . (VALIDA PER SCUOLA
) 2orucas N R PRIMARIA E SCUOLA

POSITIVI E DAD PER L'INTERA CLASSE

SECONDARIA)

AUTOSORVEGLIANZA
MASCHERINE FFP2
DIDATTICA IN PRESENZA

VACCINATI AUTOSORVEGLIANZA
MASCHERINE FFP2
O GUARITI DA COVID Didattica in presenza

>

: 1 CASO POSITIVO

SCUOLA
SECONDARIA

2 CASI POSITIVI

A
3 O PIU’ CASI Intera classe 10 giorni di
POSITIVI QUARANTENA e DAD
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Ricordo inoltre la definizione di autosorveglianza: ai sensi dell’art. 5 comma 1 del D.L. 7 gennaio 2022 N.
1, prevede |'esecuzione gratuita di test antigenici rapidi per la rilevazione di antigene SARS-CoV- 2 sulla
base di idonea prescrizione medica rilasciata dal medico di medicina generale o dal pediatra di libera
scelta, presso le farmacie o le strutture sanitarie aderenti.

Si applica la misura sanitaria dell’Auto-sorveglianza al personale (della scuola ed esterno) che ha svolto
attivita in presenza nella classe del caso positivo per almeno 4 ore, anche non continuative, nelle 48 ore
precedenti l'insorgenza del caso.

In relazione alla Raccomandazione di consumare il pasto ad una distanza interpersonale di almeno 2
metri (VALIDA PER SCUOLA PRIMARIA E SCUOLA SECONDARIA) ritengo necessario verificare con il
Comune la possibilita di avere piu turni per la refezione e raccomando di far consumare, quando
possibile, la merenda all’esterno ponendo attenzione al distanziamento tra gli alunni.

Resto a disposizione per ulteriori chiarimenti e porgo cordiali saluti.

Ing. Elisa Piludu
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