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Oggetto: Avvio della terza annualità dello Sportello d’Ascolto Psicologico – a.s. 2025/2026 

 

Si comunica l’avvio della terza annualità dello Sportello d’Ascolto Psicologico, uno spazio dedicato 

all’ascolto, all’accoglienza e al supporto della comunità scolastica, finalizzato alla promozione del 

benessere psicologico e relazionale di studenti, famiglie e personale scolastico. 

Il servizio si configura come un intervento di counseling scolastico, con finalità di prevenzione e 

sostegno nelle difficoltà emotive, relazionali e scolastiche. 

Lo sportello è rivolto agli alunni, ai genitori o tutori, ai docenti e al personale scolastico. Gli 

incontri si svolgeranno nel rispetto della normativa sulla privacy e del segreto professionale, 

garantendo riservatezza e tutela delle informazioni condivise.  L’accesso al servizio avviene su 

richiesta spontanea dei genitori/tutori; nel caso di richiesta da parte degli studenti, è necessaria 

l’autorizzazione di entrambi i genitori o esercenti la responsabilità genitoriale. 

Per il plesso di Burcei, il servizio sarà curato dalla Dott.ssa Sarais,  e si svolgerà presso i locali 

della Scuola dell’Infanzia e Primaria di via Progresso e della Scuola Secondaria di I grado di via 

Serpeddì. Le richieste di appuntamento potranno essere inoltrate direttamente alla professionista 

tramite posta elettronica all’indirizzo d.ssasaraisalessandra@gmail.com  

Per il plesso di Maracalagonis, lo sportello sarà affidato al Dott. Frau, che offrirà consulenze 

gratuite in un ambiente accogliente e riservato, a sostegno di studenti, famiglie e personale  

Nell’ambito delle attività previste per questa annualità, sarà inoltre proposto il percorso di sostegno 

alla genitorialità “Circolo della Sicurezza – Parenting (COS-P®)”, programma psicoeducativo 

articolato in incontri di gruppo finalizzati a rafforzare la relazione adulto-bambino e promuovere la 

sicurezza affettiva. Per informazioni sulle modalità di accesso allo sportello e per eventuali 

iscrizioni al percorso genitoriale, è possibile contattare il Dott. Frau all’indirizzo e-mail 

dott.stefanofrau@gmail.com 
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Si invita l’intera comunità scolastica a considerare lo Sportello d’Ascolto come un’importante 

opportunità di prevenzione e supporto, utile a intercettare precocemente situazioni di disagio e a 

promuovere un clima scolastico sereno e collaborativo. 

Cordiali saluti. 

 

La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Simonetta Fadda 
(F.to digitalmente) 
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