
 

 

Sportello D'Ascolto 

Psicologico 
Benvenuti allo Sportello D'Ascolto Psicologico per l'anno scolastico 2025/2026. 

Offriamo uno spazio sicuro e riservato per esprimere preoccupazioni e dubbi. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



Genitori 

 

Insegnanti 

 

Collaboratori 

 

Alunni 

 

Chi Può Accedere 
 
 

 

 

 



Come Accedere 
 
 

Invia Email 

Manda un'email alla D.ssa Alessandra Sarais all'indirizzo 

d.ssasaraisalessandra@gmail.com. 

 
Invia Messaggio 

Invia un messaggio al numero 3470544262. 

 

 
Fornisci Dati 

Includi i tuoi dati, numero di telefono e motivo della richiesta. 

 

 
Attendi Contatto 

Sarai ricontattato per concordare gli incontri in orario 

scolastico. 
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Sedi per gli Incontri 

 

 

Scuola Infanzia e Primaria 

Via Progresso (Burcei) 

Scuola Secondaria 

Via Serpeddì (Burcei) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
Date Disponibili: Vedi allegato  
 



 
 

 
Date Disponibili Novembre e 

Dicembre: vedi allegato 
 



Riservatezza 
 

 

Confidenzialità 

Tutto ciò che discuteremo resterà assolutamente confidenziale. 
 
 

 

Protezione 

Le tue informazioni sono protette e sicure. 
 
 

 

 

Fiducia 

Puoi fidarti del nostro impegno per la tua privacy. 



 

 
Non Aspettare 

 

 
Supporto Immediato 

Non aspettare di sentirti sopraffatto. 

 
Aiuto Disponibile 

Lo sportello d'ascolto è qui per te. 

 
Azione Preventiva 

Affrontare i problemi prima che diventino insormontabili. 
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