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Oggetto: Calendario attivita Progetto Piano estate- Fondo sociale europeo plus (FSE+) - Azione:
ESO4.6.A4 - Sottoazione: ESO4.6.A4.A Titolo “Estate Sportiva: Gioca, Impara, Divertiti!” Modulo
23849 - Competenze Acquatiche: Nuoto e Divertimento in Sicurezza

Gentili Famiglie,

Con la presente, si comunica I’avvio, nell’ambito del progetto “Piano estate”, del corso di nuoto
dal titolo Competenze Acquatiche: Nuoto e Divertimento in Sicurezza rivolto agli alunni che
hanno regolarmente aderito all’iniziativa entro i termini stabiliti. I corso si terra secondo il
calendario e le modalita di seguito indicate:

« Data di inizio: sabato 11 gennaio 2025
e Giornate e orari: sabato dalle ore 9:00 alle ore 11:00
e Luogo: Impianti Promogest CentroNuoto Via San Benedetto 105/107 - 09045 Quartu

Sant'Elena (CA)
giorno orario
1 sabato 11/01/2025 9.00-11.00
2 sabato 18/01/2025 9.00-11.00
3 sabato 01/02/2025 9.00-11.00
4 sabato 08/02/2025 9.00-11.00
5 sabato 15/02/2025 9.00-11.00
6 sabato 22/02/2025 9.00-11.00
/ sabato 01/03/2025 9.00-11.00
8 sabato 08/03/2025 9.00-11.00
9 sabato 15/03/2025 9.00-11.00
10 sabato 22/03/2025 9.00-11.00
11 sabato 29/03/2025 9.00-11.00
12 sabato 05/04/2025 9.00-11.00
13 sabato 12/04/2025 9.00-11.00
14 sabato 03/05/2025 9.00-11.00
15 sabato 10/05/2025 9.00-11.00

Il calendario e gli orari potrebbero subire variazioni, che verranno tempestivamente comunicate.
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Per partecipare alle attivita, ogni studente dovra essere munito delle seguenti attrezzature:

o Costume da nuoto (preferibilmente sportivo);

« Cuffia in silicone o tessuto;

e Occhialini da nuoto (facoltativi);

e Asciugamano o accappatoio;

o Ciabatte in gomma antiscivolo;

o Borsa per il trasporto del materiale;

o Prodotti per I’igiene personale, asciugamano e indumenti di ricambio (per la doccia post-
allenamento).

Doccia e phon sono a pagamento a carico delle famiglie

Si ricorda che la partecipazione al corso é subordinata alla presentazione del certificato medico per
attivita sportiva non agonistica, da consegnare presso la segreteria dell’Istituto entro e non oltre
venerdi 10/01/2025.

Ai sensi della Legge 189 dell’8 novembre 2012, di conversione del D.L. n. 158/2012, il certificato
medico puo essere rilasciato gratuitamente dal pediatra o dal medico di famiglia, presentando il
modulo allegato alla presente comunicazione.

In assenza del certificato, non sara possibile avviare le attivita.

Vi invitiamo a garantire la puntualita degli studenti e a comunicare tempestivamente eventuali
assenze al tutor del modulo o alla segreteria scolastica. Si ricorda che la frequenza é obbligatoria e
le lezioni perse non potranno essere recuperate.

Per ulteriori informazioni o chiarimenti, potete contattare la segreteria dell’Istituto al numero +39
070 789031 o via email all’indirizzo caic80700b@istruzione.it.

Ringraziandovi per la collaborazione, porgiamo cordiali saluti.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Emanuela Lampis
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