
 

Circ. n 11 

Ai genitori,  

Agli studenti  

Al  personale scolastico  

Sito 

 

Oggetto: Presentazione Sportello d'Ascolto Psicologico - Attivazione Servizio sedi di Burcei 

Gentili genitori, studenti e personale scolastico, 

con grande piacere vi informiamo che a partire dal 27 settembre 2024 a Burcei sarà attivo presso il 

nostro Istituto lo Sportello d'Ascolto Psicologico. Questo servizio è pensato per offrire uno spazio 

sicuro e accogliente dove studenti, genitori e membri del personale possano confrontarsi su temi di 

natura emotiva, relazionale o scolastica, con l’obiettivo di promuovere il benessere psicologico e il 

successo formativo. 

Lo sportello sarà gestito dalla Dott.ssa Alessandra Sarais, psicologa esperta in ambito 

scolastico e supporto agli adolescenti, che sarà a disposizione per colloqui individuali e di gruppo. Lo 

sportello rappresenta un'opportunità per affrontare insieme problematiche come l'ansia, lo stress, 

difficoltà relazionali, gestione delle emozioni, problematiche scolastiche e altre sfide personali che 

possano emergere durante il percorso di vita e di studio. 

Al fine di garantire la massima discrezione, gli appuntamenti saranno gestiti in modo tale da 

rispettare la privacy di tutti i partecipanti. 

Allegata alla presente, troverete la locandina informativa dello Sportello d'Ascolto, che vi 

invitiamo a consultare per ulteriori dettagli. 

Certi che questa iniziativa possa rappresentare un importante sostegno per l’intera comunità 

scolastica, vi ringraziamo per la collaborazione e rimaniamo a disposizione per ogni eventuale 

chiarimento. 

Cordiali saluti, 

Maracalagonis 24/09/2024 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Emanuela Lampis 

Firma autografa omessa 

 ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs n. 39/1993 
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