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OGGETTO: Contrasto e prevenzione bullismo e cyberbullismo.

Il bullismo e il cyberbullismo sono dei fenomeni sociali estremamente gravi tanto che sono considerati
ormai come un problema di salute internazionale per le conseguenze della sofferenza subita dalla
vittima.

Il nostro Istituto A. Manzoni di Maracalagonis- Burcei, con I’approvazione del Collegio dei docenti ha
ritenuto necessario la collaborazione e I’intervento di una esperta individuata tramite avviso della
Regione Sardegna del progetto “Bulli? No, Grazie? nell’intento di prevenire e contrastare questi
fenomeni che si configurano come un vero e proprio “allarme sociale”.

Il bullismo e il cyberbullismo devono essere conosciuti e combattuti da tutti in tutte le forme. Pertanto,
la nostra scuola, in collaborazione con le famiglie, nell’interesse dei minori, attuera strategie mirate
alla prevenzione oltre che al riconoscimento di atteggiamenti che possono portare al verificarsi di
fenomeni di bullismo e di cyberbullismo.

Alla luce degli ultimi avvenimenti in tutte le scuole d’Italia ci si rende conto che il fenomeno ¢ in
aumento e che I’eta degli alunni decresce.

L’esperta dr.ssa ALICE VULPITTA psicologa scolastica incontrera i genitori in data 8

febbraio alle ore 15.00 nei locali della scuola Primaria di via Progresso a Burcei per promuovere
una validaprevenzione del fenomeno.

Il progetto di prevenzione si prefigge i seguenti obiettivi:

e Informare gli alunni sulla dinamica del fenomeno del bullismo e cyberbullismo, conoscendo
le conseguenze psicologiche e penali;

« Educare ad un uso consapevole e corretto della rete utilizzando strategie finalizzate a rendere
internet un luogo piu sicuro.

« Promuovere la corretta comunicazione fra alunni.

« Acquisire abilita sociali per sviluppare 1’affettivita e ai valori della solidarieta e della pace.
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Nello specifico, la scuola, in collaborazione con I’esperta si prefigge di organizzare:
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w
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un gruppo di alunni e docenti incaricato di monitorare e segnalare eventuali fenomeni di
bullismo;

un’email dedicata a cui poter inviare le segnalazioni;

incontri con le classi per sensibilizzare al fenomeno;

attivita laboratoriali per alcune classi per educare alla relazione e alla tutela di se stessi e degli
altri;

incontri con le famiglie per condividere con loro strategie educative a sostegno dei loro figli;
incontri con i docenti per condividere azioni di prevenzione e contrasto del fenomeno

Tutti gli incontri e le attivita di formazione e prevenzione programmate e concordate con 1’esperta
supporteranno la sfera emotiva e affettiva dei ragazzi, al fine di favorire un buon percorso di crescita,
di rafforzare la fiducia in sé stessi e negli altri oltre che imparare ad attivare una comunicazione
efficace.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Emanuela Lampis
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